
Präventionsarbeit an der Kieler Gelehrtenschule

Klassen
stufe Projekt/Maßnahme/Inhalt/Unterricht Organisatorisches /

Zeitaufwand
Ansprechperson /
Durchführung

ungefährer Termin
im Schuljahr

5 Programm: Lions-Quest zur Stärkung der Persönlichkeit und des
Klassenklimas; “Erwachsen werden” und “Erwachsen handeln”;
KlassenlehrerInnenstunde

eine
Unterrichtsstunde im
regulären
Stundenplan

Klassenlehrkraft ganzes Schuljahr;

Prävention durch Polizei/Kiel: Internet und Mediennutzung eine Doppelstunde in
der Schule

Frau Birgit Reuter
birgit.reuter@polizei.landsh.de
0431-1602145

erstes oder zweites
Halbjahr

Unterrichtsreihe “Ernährung I” im Fach Biologie: gesunde
Ernährung (ggf. Essstörungen)

innerhalb des
Biologieunterrichtes

Lehrkräfte Biologie je nach Planung der
Biologie-Lehrkraft

6 Programm: Lions-Quest zur Stärkung der Persönlichkeit und des
Klassenklimas; “Erwachsen werden” und “Erwachsen handeln”;
KlassenlehrerInnenstunde

eine
Unterrichtsstunde im
regulären
Stundenplan

Klassenlehrkraft ganzes Schuljahr

Mediensuchtkompetenz und Cybermobbing drei
zusammenhängende
Unterrichtsstunden;
zwei
Unterrichtsräume

Frau Jana Meyer, Frau
Ina Held
suchtpraevention@
stadtmission-mensch.de
Tel: 0431-26044-100

erstes oder zweites
Halbjahr

Unterrichtsreihe “Sexualität des Menschen I”:
sexuelle Selbstbestimmung usw.

innerhalb des
Biologieunterrichtes

Lehrkräfte Biologie je nach Planung der
Biologie-Lehrkraft

“Be smart don’t start” - Wettbewerb für rauchfreie Schulen innerhalb des
Biologieunterrichtes;
IFT Nord

Lehrkräfte Biologie November -April

7 Prävention durch Polizei/Kiel: Cybermobbing &
Medienkompetenz

eine Doppelstunde in
der Schule

Frau Birgit Reuter
birgit.reuter@polizei.landsh.de
0431-1602145

erstes oder zweites
Halbjahr

mailto:birgit.reuter@polizei.landsh.de
mailto:birgit.reuter@polizei.landsh.de


“Be smart don’t start” - Wettbewerb für rauchfreie Schulen Klassenlehrkräfte Jd informiert KL November -April

8 Girls- and Boys-Day: Aktionstag zur klischeefreien
Berufsorientierung

ein Schultag / fester
Termin/ April

Organisation:
Gleichstellungsbeauftragte der
KGS; (O. Guntermann)

im April

“Schüler retten Leben”: Reanimationstraining
(Herzdruckmassage)

eine Doppelstunde
innerhalb des
Biologieunterrichtes

Lehrkräfte Biologie je nach Planung der
Biologie-Lehrkraft

“Mit Sicherheit verliebt”; Projekttag im Rahmen der
Unterrichtseinheit “Sexualität des Menschen II”

ein Schultag; beide
Biologieräume
ganztägig benötigt

Organisation durch die
Biologielehrkräfte:
sicher.verliebt.kiel@googl
email.com

zweites
Schulhalbjahr

Unterrichtsreihe “Ernährung II” im Fach Biologie: gesunde
Ernährung; Thema: Essstörungen

innerhalb des
Biologieunterrichtes

Lehrkräfte Biologie je nach Planung der
Biologie-Lehrkraft

“Klarsicht-Parcours” zu Alkohol und Tabak: BZgA
Mitmachparcours

zwei Stunden; zwei
Klassenräume

Frau Jana Meyer, Frau
Ina Held
suchtpraevention@
stadtmission-mensch.de
Tel.: 0431-26044-100

erstes oder zweites
Schulhalbjahr

“Be smart don’t start” - Wettbewerb für rauchfreie Schulen innerhalb des
Biologieunterrichtes;
IFT-Nord

Lehrkräfte Biologie November -April

9 Prävention durch Polizei/Kiel: Alkohol und Drogen eine Doppelstunde in
der Schule;

Frau Birgit Reuter
birgit.reuter@polizei.landsh.de
0431-1602145

erstes oder zweites
Schulhalbjahr

“Schüler retten Leben”: Reanimationstraining (Wdh)
(Herzdruckmassage)

eine Doppelstunde
innerhalb des
Biologieunterrichtes

Lehrkräfte Biologie je nach Planung der
Biologie-Lehrkraft

“Cannabis-Parcours” zu Cannabis zwei Stunden; zwei
Klassenräume

Frau Jana Meyer, Frau Ina
Held
suchtpraevention@
stadtmission-mensch.de
Tel.: 0431-26044-100

erstes oder zweites
Schulhalbjahr

mailto:birgit.reuter@polizei.landsh.de


“Be smart don’t start” - Wettbewerb für rauchfreie Schulen innerhalb des
Biologieunterrichtes;
IFT-Nord

Lehrkräfte Biologie November -April

10 In Planung: “Wer bin ich online?” ?????? Frau Jana Meyer, Frau Ina
Held
suchtpraevention@
stadtmission-mensch.de
Tel.: 0431-26044-100

?

In Planung: “Alkohol und riskantes Verhalten ?????? Frau Jana Meyer, Frau Ina
Held
suchtpraevention@
stadtmission-mensch.de
Tel.: 0431-26044-100

?

“Be smart don’t start” - Wettbewerb für rauchfreie Schulen innerhalb des
Biologieunterrichtes;
IFT-Nord

Lehrkräfte Biologie November -April

E-
Q2

In Planung: Sexualität und Lebensformen;
Religion- und Philosophieunterricht

innerhalb des Religions-
und
Philosophieunterrichts

Lehrkräfte der Religions-
und
Philosophiefachschaften

Prisma-AG

HAKI
Petze etc.

?

In Planung: Besuch einer Suchtklinik evtl. auch über
stadt.mission.mensch
oder Biologieunterricht?

?

Weitere Maßnahmen/Aktionen/Angebote:

1) Online-Elternabendreihe zum Thema Sucht und Suchtmittel im Jugendalter; Anbieter: stadt.mission.mensch; Angebot seit August 2021;
Angebot erscheint Herbst/Winter 23/24

2) Elternabend zum Thema “Gaming & Co” Anbieter: iqsh und Offener Kanal (noch in der Planungsphase)

Stand: 9/2024


